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     ใบงานชุดที่ 2   เรือ่ง  โยนิโสมนสิการ 

โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 5 ปีการศึกษา 2567 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาเรื่อง โยนิโสมนสิการ  ตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องได้ใจความที่สมบูรณ์ 

วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ฐานะของความคิด ในระบบการดําเนินชีวิตที่ดี โดยย่อตามผังได้แก่ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โยนิโสมนสกิาร 

1. สืบสาว
เหตุปัจจัย 2. 

แยกแยะ 
ส่วนประ 

กอบ 
3. สามัญ
ลักษณะ 

กอบ 

4. แบบ
อริยสัจ 

5. อรรถ
ธรรม

สัมพันธ์ 
6. เห็น
คุณ – 

โทษและ
ทางออก
ทางออก 

 

7. คุณค่า
แท้- 

คุณค่า
เทียม 

8. ปลุกเร้า
คุณธรรม 

9. เป็นอยู่
ในขณะ
ปัจจุบัน 

10.วภิัช
ชวาท 
(แบบ

จำแนก) 

สิ่งนี้มีขึน้เพราะมีเหตุเป็นปัจจัย ไม่มีเพราะไม่มีเหตุ  
เกิดข้ึนเพราะมีเหตุเป็นปัจจัย ดับเพราะไม่มีเหตุ 

สิ่งนี้เป็นเพีบงการประชุมกันเข้าของ 

องค์ประกอบต่างๆ ที่เรียกว่าขันธ์ 5 

สิ่งทั้งปวงขึ้นเปลี่ยนแปลงไปไม่
คงท่ี ไม่ยั่งยืน อนิจจัง 

สิ่งทั้งปวงมีสภาวะถูกบีบค้ัน
กดดัน อยู่สภาพเดิมไม่ได้ ทุกข์ 
สิ่งทั้งปวงความเป็นของไม่ใช่ตน
สั่งไม่ได้ตามปราถนา อนัตตา 

1. ทุกข์-ความทุกข์, สภาพที่ทน
ได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง  
2. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่ง

ทุกข ์ตัณหา 3 
3. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์ 
ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 
4. ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา   

ที่นำไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ทาง
สายกลาง มรรคมีองค์ 8 

หลักธรรมเพ่ือนำไปปฏิบัติตาม
ให้เกิดประโยชน์ ปัจจุบัน ภาย
ภาคหน้า และสูงสุด(พ้นทุกข์) ทุกสิ่งมีทั้งด้านดี-ด้านเสีย มีคุณ

โทษอย่างไร มีทางออกไปให้พ้น
จากโทษนั้นได้อย่างไร 

คุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนี้ๆ คือ
อะไร เสริมแต่งมาจากอะไร 

เจริญศีลธรรมความดีงาม
ในชีวิตด้วยแรงกระตุ้นคือ
ความพยายามที่จะทำให้
บรรลุถึงอนาคตที่ต้องการ
คิดถึงคุณโทษของกุศล-

อกศุลฯลฯ 

สิ่งที่เป็นอดีตได้ผ่านไป
แล้ว สิ่งที่เป็นอนาคตยังมา
ไม่ถึง การทำในปัจจุบันนี้ 
ก็โยงมาจากอดีตที่ทำ-

ส่งผลสู่อนาคตที่จะต่อยอด
ได้มากน้อยขึ้นอยู่ที่ทำมา 

คิดจำแนกแยกแยะ 
พิจารณาให้เห็นความจริง
ครบถ้วน ทำแง่มุมที่ทำ

ลำดับ-เงือนไข-และความ
เป็นไปต่างๆ 
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           จุดเริ่มตน    กระบวนการ  
         หรือแหลงท่ีมาของของการศึกษา    ของการศึกษา  
                           ๑. อธิสีลสิกขา    
         ๑. ปรโตโฆสะที่ดี        (ความประพฤติ วินัย สุจริตกายวาจา และอาชีพ)    

                   (เสียงจากผูอ่ืนอิทธิพลจากภายนอก)      
                                        ๒. อธิจิตสิกขา    
                                                     (คุณธรรม คุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพของจิต)    
      ๒. โยนิโสมนสิการ                 

    (รจูักคิด คิดถูกวิธีปจจัยภายใน)        ๓.อธิปัญญาสิกขา    
                                                                              (ความเชื่อ คานิยม ความรู ความคิดถูกตองดีงามตรงตามจริง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โยนิโสมนสิการ ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร 

การทาํส่ิงนัน้ ๆ พอเหมาะพอดีที่จะใหเ้กิด
ผลสาํเรจ็ที่ตอ้งการตามวตัถปุระสงค ์หรือ
ทาํแม่นยาํ สอดคลอ้ง ตรงจดุ ตรงเป้า ท่ีจะ
ใหบ้รรลจุดุหมายอยา่งดีที่สดุ โดยไม่
เกิดผลเสียหายหรือขอ้บกพรอ่งใดๆ เลย    

ตอ้งเป็นคาํจรงิ ไม่ใช่คาํพดูที่ป้ันแต่งขึน้ 

ตอ้งเป็นคาํสภุาพ  เป็นคาํพดูไพเราะ 

พดูแลว้ก่อใหเ้กดิประโยชน ์

พดูดว้ยจิตเมตตา 

พดูถกูกาลเทศะ รูว้่าเวลาไหนควรพดู 

สภาพท่ีปรุงแต่งจิตใหด้ีหรือชั่ว
หรือเป็นกลางๆ,คณุสมบตัติ่างๆ 
ของจิตมีเจตนาเป็นตวันาํที่ปรุง
แต่งคณุภาพของจิต ใหเ้ป็นกศุล 
อกศุล อพัยากฤต 

การรูจ้กัทาํไดแ้ก ่ การรูจ้กัพดูไดแ้ก ่ การรูจ้กัคิดไดแ้ก ่

บ่อเกิดของ สมัมาทิฏฐิ (หลกัการของความรู)้ และสมัมาสงักปัปะ (วิธีการเอาไป

ใชใ้หถ้กูตอ้ง ใน มรรค มีองค ์8  

ความคดิรวบยอดน ามาเป็น 

โยนิโสมนสิการ หาเหต-ุผลโดยปรุงแต่งอารมณ์
ก่อนหาเหต ุ

เป็นบ่อเกิดของ สมัมาทิฏฐิ  ไดแ้ก่ 
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กระบวนการของความคิดนี้ เขียนใหดูงาย แสดงเฉพาะสภาพจิต  หรือองคธรรมที่เปนตัวแสดงบทบาท 
สําคัญๆ ดังนี้   
 
 
 
 

เมื่อตัดตอนกระบวนการคิดสนองตัณหาแลว  โยนิโสมนสิการก็นําความคิดไปสูแนวทางของการกอปญญา แกปญหา 
ดับทุกข  และทําใหเกิดการศึกษาตอไป อาจเขียนกระบวน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดความคดิ ความดาํรติรติรกึต่างๆ เรยีกวา่ วติกักะ ไดแ้ก่   

ตา (อายตนะภายนอก)

นอก)  

เหน็ 

(จักขุวิญญาณ)     
 

 

รูป (อารมณ)     
 

รู้สึกสุขทุกข ์

(เวทนา)   

จ าได้หมายรู้ 

  (เวทนา)   

คิด 

(วิตกักะ) 

=  การรับรู้   
ผสัสะ(กระทบกนั) 

การรับรู้   

(ผัสสะ) 
ความรู้สึกสุขทุกข์

(เวทนา) 
ความอยาก-ทีเ่ป็นปฏกิิริยาบวก-ลบ

(ตัณหา) 
ปัญหา  

(ทุกข) 

การรับรู้   
(ผัสสะ) 

ความรู้สึกสุขทุกข์
(เวทนา) 

(ตัณหา) ความอยาก 
ปัญหา  

(เกิดทุกข) 

โยนิโสมนสิการ  10 
ประการ 

ปญญา(ความรอบรู้)   
แกปญหา 
(ดบัทุกข)์    
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ความหมายของโยนิโสมนสิการโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้นๆ วา วิธีโยนิโสมนสกิารนี้ แมจะมีหลายอยางหลายวิธี  แตเมื่อ 
วาโดยหลักการ ก็มี ๒ แบบ คือ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  อุบายมนสิการ แปลว่า คดิหรอืพิจารณาโดยอุบาย คือคดิอย่างมวีิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวธิีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคล
องเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒.   ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดบัได  หรือมลีําดับ มีขั้นตอน แลนไปเปนแถวเป
นแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบยีบ  ตามแนวเหตุผล  เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่น้ี เดี๋ยวเตลิด
ออกไปเรื่องนั้น ที่โนน หรือกระโดดไปมา ตอเปนช้ินเปนอันไมได ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสแูนวทางที่ถูกตอง 

๓.   การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คดิคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตผุล หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธ
สืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงที่มา ซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลาํดับ 

๔.   อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคดิ
การพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพยีร การรจูักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาทีท่ํา
ใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง เปนตน 

-  โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกดั หรือกาํจดัอวิชชาโดยตรง   -   โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งเพื่อสกดั หรือบรรเทาตณัหา    

  โจทย์ กรณีตัวอย่าง เด็กเล็กคนหน่ึงของครอบครัวซึ่งมีฐานะดี นั่งรถยนตไปกับคุณพอคุณแม ผานไปที่แหงหนึ่ง เห็นเด็กเล็กยากจนหลาย
คน นุงหมเสื้อผาเกาขาดรงุริ่งอยูตามขางทาง เด็กเล็กในรถยนตสนใจ เพราะเห็นความแตกตางระหวางตน กับเด็กขางถนนเหลานั้น คุณพ
อคุณแมสังเกตร ูจึงพูดวา “นั่นเจาพวกเด็กสกปรก ลูกอยาไปดูมัน”  ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่   

  ตอบ ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่เหมือนดังปาปมิตร ช้ีแนะใหเด็กตั้งความคิดที่เปนอโยนิโสมนสิการเราใหเกิดอกุศลธรรม เชน ความ
รูสึกรังเกยีจดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และความรสูึกนี้ อาจกลายเปนทัศนคติของเด็กนั้นตอคนที่ยากจน ตลอดจนความโนมเอียงที่จะมทีาที
เชนนั้นตอเพือ่นมนุษยทั้งหลายโดยทั่วไป   

  โจทย์ กรณีตัวอย่าง แตในกรณีอยางเดียวกันนั้น คุณพอคุณแมอีกรายหนึ่งบอกเด็กวา “เด็กๆ นั้นนาสงสาร พอแมเขายากจน จึงไมมีเสื้อผ
าดีๆ ใส เราควรเผื่อแผชวยเหลือเขา”     ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่   

  ตอบ ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่อยางกัลยาณมิตร ช้ีแนะใหเด็กตั้งความคิดที่เปนโยนิโสมนสกิาร เราใหเกิดกุศลธรรม เชน ความรู
สึกเมตตากรณุา และความเสยีสละ เปนตน และความรสูึกเชนนั้น อาจกลายเปนทัศนคติของเด็กนั้น ตอคนยากจนและเพื่อนมนุษย
โดยทั่วไป    


